Vad hander i en kyrklig handling? Om néarvaro, kropp och
tolkning i riten
Lena Sj6strand

Min bakgrund

I Lunds stift, 1 likhet med flera andra stift i Svenska kyrkan just nu, har vi startat ett arbete
med kyrkliga handlingar. En enkét genomfordes for nagra ar sedan bland stiftets forsamlingar
och ur svaren fran enkéten vaskades fram tre fokusomraden som stiftsstyrelsen gett
stiftskansliets medarbetare 1 uppdrag att sirskilt arbeta med. De tre omrédena dr 1. Levande
gudstjcinst, sdrskilt kyrkliga handlingar 2. Oppen, néirvarande kyrka 3. Den goda
arbetsplatsen.

Som en konsekvens av detta var Kyrkliga handlingar tema vid den teologdag som davarande
biskopen Christina Odenberg inbjdd stiftets prister till varen 2007. Karl-Gunnar Ellverson
foreldste den dagen. Aven jag fick glidjen att gora det. Uppdraget for mig var att med
utgdngspunkt i min masteruppsats om kroppen i ritualen lyfta fram nagra tankar for arbetet
med kyrkliga handlingar.

Nir hostens Leitourgiasamling planerades fragade Karl-Gunnar mig om jag kunde tdnka mig
att hdlla samma foredrag hér.

Det ska jag gora nu!

Jag har gjort en litt bearbetning infor i dag. Men teologdagen som en slags horisont for det
sagda finns kvar.Kontexten for det jag sdger ar fragan om hur vi uppfattar kroppen péverkar
hur vi agerar i de kyrkliga handlingarna.

Ni som var med vid Leitourgias arskonferens i ar kan ocksé formirka berdringspunkter med
Kari Veitebergs foreldsning fran i fjor. Liksom Kari intresserar jag mig ocksa for vad vi kan
utvinna i motet mellan teatervetenskap och teologi nér det géller att tolka och utveckla
gudstjdnster.

(Det ér ocksa pé det omrédet som jag nu gar vidare med ph.d. studier — Kropp 1 ritual, teologi
och teater.)

Bakgrund

De kyrkliga handlingarna &r en betydelsefull del av kyrkans liv. Undersokningar sager att ett
tungt vigande skél for ménniskor att vara med i kyrkan r att fa del av livsriterna som dop,
konfirmation, vigsel och begravning.

Jonas Bromander visade i sin undersdkning Medlem i Svenska kyrkan fran 2004 hur de
kyrkliga handlingarna utgor det sammanhang som mer dn nagot annat forenar Svenska
kyrkans medlemmar. Ungefér 70 % av medlemmarna, hade d& undersékningen genomfordes,
under det senaste aret deltagit i en kyrklig handling och hela 80 % menar att tillgdngen till
ceremonier ar ett viktigt skél for att tillhora Svenska kyrkan.

Svenska kyrkan finns nirvarande da livets storsta hindelser ska manifesteras och ritualiseras.
Jonas Bromanders tolkning ar att medlemskapet 1 Svenska kyrkan blir en resurs for ménniskor



som hjélper dem att firdas dver granser och att darigenom skapa och vidmakthalla relationer,
med Gud, med tiden, med slikt och vinner, med dem som befinner sig dir man inte sjalv &r.
Det ar ett stort fortroende vi far. Att vara med vid granssituationerna och stddja manniskor
bada i néra relationer och i forbindelser till det som stracker sig utdver vart hiar och nu.

o Vad ér det da som gor att manniskor nu i stor utstrackning ar néjda med det de moter
vid de kyrkliga handlingarna?

o Hur kan vi som kyrka agera sé att det gestaltande av livsriterna vi erbjuder blir fortsatt
meningsfullt for ménniskor?

o Finns det nagot i kompetensen som prister behover utvecklas eller forandras for att de
kyrkliga handlingarna verkligen ska vara denna tillgang for ménniskor?

o Vad hinder i en kyrklig handling? Vad gor vi i riten? Hur kan vi tyda och medvetet
arbeta med handling och skeende?

Det dr de fragorna som jag kommer att prata om. Man kan nirma sig fragorna frén olika hall.
Jag har valt att stanna vid det som jag kallar handlingens dimension i livsriterna.

Kroppslig ingang till riterna

Handlingen ar ndmligen en viktig ingéng till livsriterna. Man bér sitt nyfodda barn till kyrkan.
Vattnet pé barnets huvud, ljuset som ténds, namnet som ndmns hor till och markerar
overgéngen och fordndringen i en gemenskap nir en ny ménniska fotts. Har borjar ocksa
separationen mellan barn och fordlder. Kyrkorummet &r ett offentligt rum. Barnet lyfts upp
och visas for en storre gemenskap 4n den egna familjen. Kretsen kring barnet vidgas genom
faddrarna, sldkten, présten och forsamlingen. Det dr genom rorelser, handlingar, beréring och
beledsagande ord dopet sker.

Aven vigseln har en stark kroppslig sida. Tidpunkten markeras genom speciella och
hogtidliga kldder. Paret vandrar in i kyrkan. De kanske forblir stdende 1 centrum for allas
blickar under hela ritualen. De byter ringar, faller pa knd, uttalar pé ett forhojt vis 16ften till
varandra. Nér de gar in 1 kyrkan gar bruden till vénster och brudgummen till hoger. Nér det
gar ut har de véxlat plats.

Begravningen skapar dven den ett kroppsligt rituellt rum. Oavsett om kistan finns i
kyrkorummet eller kapellet nér gudstjdnsten borjar eller om den bérs in nédr de anhoriga
anldnder foljer man den dode till denna grénsstation. De anhdriga gar fram till kistan och
kanske samlas runt den. De ldgger sina blommor, ndgon ror vid kistan som en sista berdring
av den dode. Pristen laser slutbonen 6ver den déde och vilsignelsen over forsamlingen
kanske genom att placera sig mellan kistan och de anhoriga.

Efter ritualen gér de levande &t ett hdll och den dode fors 4t ett annat. Fysiskt uttrycks detta
tydligast vid jordbegravningens avsked nir kistan sdnks ner i graven.

Andra signifikanta tecken for begravning kan vara doften av liljorna i kyrkan eller kapellet
och smaken av den heta buljongen vid minnesstunden.



Den hér nivan av handlingar, skeenden och kroppssprak i ritualen knyter an till en existentiell,
ménsklig situation.

Att kroppsspraket dr grundlédggande ndr det géller att ndrma sig vérlden och den andra
ménniskan ser vi redan hos det nyfddda barnet. Genom kroppen kommunicerar barnet med
omvérlden. Det formedlar kdnslor och behov. I samspelet mellan den vuxne och barnet ar
kroppens sprék viktigt. Barnet och den vuxne speglar varandra. Barnet ler och far svar fran
den vuxne som skrattar tillbaka. Hos det lite storre barnet gér det att kdnna igen forélderns
kroppssprak. Barnet imiterar, prévar och anvinder sin kropp for att uttrycka sig och for att ta
emot intryck frén andra. Upplevelser i kroppen skapar den inre medvetenheten.

Trots denna grundlaggande ménskliga erfarenhet som vi delar tycks vi ha en tendens att
glomma hur primért kroppens sprék dr. Vad beror det pa?

Handlingens dimension som tydning

P& gudstjanstens omrade har vi ofta koncentrerat oss pa att analysera liturgins sprak. Vildigt
mycket gudstjanstfornyelse handlar om text och agendor 4ven om vi alla vet att man genom
att lasa grannforsamlingens agenda far en mycket bristféllig bild av hur gudstjénsten
egentligen dr. Vi borjar automatiskt stélla fragor om gestaltningen for att forsta. ”Hur ser
rummet ut?” ’Star eller sitter de?” ”Kan présten texten utantill?” ”Vilka instrument anvinds?”
”Hur dr attityden och relationen mellan méinniskorna som anvinder denna gudstjidnstagenda?”

Praxis leder oss till frigor om handling. Trots det hittar vi sillan sdtt for att beskriva och
reflektera kring ménniskans handling och kroppslighet som biarande dimensioner i
gudstjdnsten. Det géller bade 1 det pastorala arbetet och inom liturgikforskningen.

o Detta har gjort det svart for oss att forsta och tyda vad som hénder i en kyrklig
handling.

o Det ricker inte att enbart analysera orden i dopritualet eller att formulera nya boner for
vigsel och begravning.

o Vibehover ocksa utveckla teologi som kan hjilpa oss att forstd det som hénder i
kyrkorummen och i de kyrkliga handlingarna.

En del traditioner och forskning som kan ge oss material for att forstd handlingens dimension
har jag kommit i kontakt med i samband med masterstudier i Kdpenhamn. Min utgangspunkt
da var att skriva om delaktighet, detta ledord i mycket gudstjanstarbete. Jag ville ge mig i kast
med begreppet eftersom jag alltmer borjat tycka att det dr problematiskt. Vad menar vi
egentligen nir vi sdger delaktighet? Nir jag ndirmade mig begreppet fordes jag ganska direkt
in pa fragor om nérvaro, kropp och tolkning.

Det jag nu kommer att géra under resten av detta foredrag dr att presentera en del av det som
jag mott 1 mina studier och som jag tycker har varit en hjélp for mig att battre forsta
handlingens dimension i gudstjinsten.

Det ar framst tre killor som jag anvént mig av: filosofi, ritualvetenskap och teatervetenskap.
Négot fran varje killa kommer jag att lyfta fram hir.



Till sist vill jag med utgdngspunkt i detta prova nadgra mdjliga konsekvenser for arbetet med
de kyrkliga handlingarna.

Filosofi
Lat oss alltsa borja med nagot frén filosofins omrade.

Ibland &r det uppenbarligen svart for oss att knyta samman handlingen i ritualen med det
intellektuella och teologiska innehdllet. En bidragande orsak till denna svarighet kan vara att
vi ar priglade av en idealistisk och dualistisk ménniskosyn.

Ordet idealism 4r en mangtydig filosofisk term som har rotter tillbaka till Platon.

Foreteelsen fick fornyad aktualitet med filosofen René Descartes (1596-1650) som
inspirerades av matematik och geometri och formulerade sin beromda tes ”Jag ténker, alltsa ar
jag till”. Utifrdn den bygger han sin filosofi. Férnuftet och den inre vérlden blir det centrala
ndr det géller att forstd manniskan och omvirlden.

Synen uppstar att tainkandet dr det som konstituerar det ménskliga.

Detta far konsekvenser for hur vi ser pa ritual. Det uppstér en hierarki mellan tanke och
medvetande. P4 gudstjinstens omrade blir text och lira priméir och den rorelse och gestaltning
som gudstjdnsten rymmer finns med for att uttrycka det som redan formulerats i ord.

Den idealistiska ménniskosynen problematiseras i vér tid. Vi borjar alltmer beskriva virlden
som ett skeende som vi deltar i snarare dn som en bok vi ldser. Men ibland pd gudstjénstens
omrade agerar vi som om gudstjinst forst och framst &r texter att 14sa i en bok.

Ett exempel pa kritisk analys av idealismen och Descartes finner vi hos de tvd amerikanerna
George Lakoff, lingvistiker och Mark Johnson, filosof. De har skrivit en bok som heter
Philosophy in the flesh. Med material fran kognitionsforskning bearbetar och omprovar de
den traditionella visterldndska filosofin.

De har gjort upptéckten att var formaga att forsta och skapa mening r starkt knuten till vér
kropps rorelser

De visar att det inte finns nigot sjdlvstandigt fornuft oberoende av var perception och
kroppens rorelser. Véra kroppar och vara hjiarnor, vért sitt att interagera med omgivningen &r
basen for de metaforer med vilka vi forstar och beskriver vérlden. Erfarenheten och kroppen
formar begreppen. Det speciella sétt var kropp ér skapad pa paverkar vart sitt att tinka.

Ett exempel dr metaforen kirl-behéllare. Den utgar fran var egen upplevelse av att vara kropp
med yttre och inre. Kroppen kan omsluta ndgot och utgdr grins mot omgivningen. Vi
upplever oss sjdlva som rum. Vi skapar rum genom att bygga hus och inreda.

Nér vi moter en annan manniska skapar vi ett rum mellan oss, oavsett om det dr nir vi ska
forma ett gudstjanstrum, moblera ett samtalsrum eller nér vi stannar till pa gatan for att hélsa.
Vi har alla vuxit till 1 ett rum, var mors livmoder. Utifrdn dessa upplevelser far vi en grupp av
metaforer for rum och rumslighet.



Lakoff och Johnson vill undvika att separera ménniskan i en andlig och en fysisk del. Istdllet
héller de samman ménniskan och visar att tanke och begreppsbildning himtar inspiration fran
kénslor och sinnesféornimmelser. Hur vi stir och gér och ror oss ger oss ocksd material for
tdnkande och reflexion. De kritiserar en uppdelning dir fornuftet enbart dgnar sig at att bilda
begrepp och kroppen dgnar sig at rérelser och fornimmelser.

De visar ocksa att vi inte behover lyfta fram handlingens dimension pd bekostnad av tanke
och ldra. Samma dualism upprétthalls om man bara vinder pa virderingen och séger att
handling ar viktigare dn tanke. Lakoff och Johnsons forskning visar pd mdjligheten att
overskrida dualismen och se mianniskan som en helhet.

En slutsats for de kyrkliga handlingarna. Vad vi faktiskt gor i riten &r inte underordnat fragor
om dogmatik och ldra. Handlingen och gestaltningen ger material for att forma Gudsbild och
tolkning av livet. Nar vi forsoker forstd vad som hiander i en kyrklig handling kan vi utvinna
lara och dogmatik ur sjédlva skeendet. Gestaltandets uppgift dr storre én att ge form at en redan
formulerad léra. Ritual dr ndgot mer &n verktyg for att formedla ett budskap.

Ritualvetenskap

Aven inom forskningen kring ritual har det skett en forskjutning och forindring i synsitt.
Tidigare ritualteorier beskrev ofta ritual som en hindelse som kommunicerade ett symboliskt
innehall. Forst fanns en myt eller en idé som kommunicerades med hjilp av ritualen. I
begynnelsen var myten.

I dag 4r man mer benégen att sdga: i begynnelsen var riten. Sjdlva handlingen och skeendet
kommer i fokus. Forenklat uttryckt skulle man kunna séga att dop enligt ett symboliskt synsatt
handlar om hur kyrkohandbokens skrivna ordning, sjilva beréttelsen ska kommuniceras.
Medan en ritualtolkning inriktad pa handlingen startar i hur det faktiskt gar till i kyrkorummet
nér dopet sker.

Tva ritualforskare som arbetar med ett socialvetenskapligt perspektiv d&r Gunter Gebauer och
Christoph Wulf. De utgar frdn gemenskap och relation nér de beskriver ritualer. Samspelet
med vérlden och medménniskan har stor betydelse for dem.

Med begreppet mimesis vill de beskriva vad som sker i detta samspel. Ordet mimesis kommer
frén grekiskan och betyder efterbildning.

I ritualen kommer det mimetiska skeendet till uttryck i hur deltagaren i en ritual hirmar andra
i riten. Ritualen erbjuder former och handlingar som den enskilde gér in. Deltagaren star,
sitter, faller pa kna gar fram for att ta emot méssans brod och vin. Ritualen innehaller citat och
den gér att upprepa. Ritualen formar den enskilde och erbjuder handlingar som birs av
gemenskapen.

Det vi faktiskt gor i en gudstjanst kan fungera som broar mellan oss. Vi gor och kan sedan
prata om det vi gor. Att kiinna pa vattnet vid dopet kan ge upphov till samtal om vad vatten
betyder for oss.

Nér vi tillsammans, fordldrar, faddrar och prist lagger hinderna pa barnets huvud kan det
paverka hur vi upplever vér relation till barnet. Det ger ocksa en erfarenhet genom vilken vi
kan ana nagot av Guds omsorg om barnet.



Ritualen kan bli en handling, ett delat skeende, som ger material for att berétta om inre
erfarenheter till exempel vid ett barns fodelse. Bron dr inte enkelriktad sé att det inre finns
forst och sedan far sitt uttryck i ritualen. Istéllet tror jag att man kan rora sig fram och tillbaka
over bron.

Ritualen ger sprék for en inre upplevelse. Nér den enskilde berdttar om det hon eller han varit
med om paverkar det hur hon upplever situationen nésta gdng hon deltar i en kyrklig
handling. Ritualen far ocksd funktionen av att relatera nagot privat och enskilt till det
gemensamma.

I vara samhillen erbjuder de kyrkliga handlingarna en form for 6vergangar i olika
livssituationer. Det var ju ockséd vad Jonas Bromander upptéckte i sin undersdkning. Ritualen
fungerar mimetiskt. Man gar in och gor det som ska goras. Man hiarmar. ”Hur brukar man
gbra?” dr ingen ovanlig fraga nér olika alternativ i sjdlva ordningen diskuteras.

Det finns former att gd in 1, 1 ritualen. Samtidigt sker ndgot mer @n underordning under
formerna. Det foreskrivna agerandet &r inte sa fardigt att det inte ger utrymme for egna bidrag.
Att hitta en balans mellan fardig form och egna tilldgg dr ofta en central uppgift for préster 1
forberedelsen av en kyrklig handling. Uppgiften dr att gora deltagarna fortrogna med den
foreskrivna formen och samtidigt ge utrymme for vad de sjélva vill bidra med av egna
symboler och traditioner. I en syn pa ritual som utgér frdn handlingen blir arbetet med den héar
balansen mellan att hdrma och sjélv bidra en viktig del av forberedelserna for den kyrkliga
handlingen. Detta &r ett teologiskt arbete.

Det mimetiska skapandet har séledes tva sidor: de handlingar som erbjuds den enskilde och
individens sétt att uttrycka sig i relation till detta.

For att en ritual ska fungera maste den pad samma gang kunna hirbérgera en rad olika
upplevelser och tolkningar av det som sker. Den tanken framfors av en annan ritualforskare,
Catherine Bell. Den ritual blir levande som formar skapa en kédnsla av gemenskap utan att ta
bort individens sjalvstindighet.

Denna tanke kan fungera som ett memento, om vi i forkunnelsen, blir allt for benéigna att tala
om vad vi tror att alla kénner och upplever. Det finns ndmligen néstan alltid ndgon bland
deltagarna som har en annan upplevelse. Catherine Bell visar &r att bara de ritualer som
ldmnar utrymme for olika kénslor och tolkningar f6rblir levande och relevanta.

Vad hiander dd med den gemensamma forstaelsen av de kyrkliga handlingarna om de rymmer
sd méanga olika tolkningar? Ska kyrkan kénna oro for att teologin vattnas ur?

Har tycker jag att bilden av den mimetiska processen ar ett fruktbart sitt att tinka som hjilper
oss att finna en position mellan synen att ritualen inte alls betyder nagot respektive att ritualen
betyder precis det kyrkan bestimt. Den mimetiska processen betonar att ritualen inte dr Oppen
for vilken tolkning som helst.

Betydelsen kan inte heller helt l1dsas ut av de liturgiska formuleringarna i boner och texter.
Den kyrkliga handlingen béir pd en mening som dverskrider individens tolkning. Samtidigt
som ritualen rymmer olika tolkningarna och kan harbargera motstand. Den mimetiska
relationen dr bdde dans och friktion.



Teatervetenskap

Dans och friktion kan ocksa uppsta mellan de bédda syskonen teater och ritual, teater och
gudstjdnst. Pa baggedera omradena brottas vi med fragor om delaktighet och forhéllandet
mellan aktorer, deltagare och publik. Gestaltandet dr viktigt bde i kyrkan och pa teatern.

Jag ska nu lyfta fram ndgra begrepp och tankar frin teaterns vérld for att belysa de kyrkliga
handlingarna.

Publik, det &r inte en term vi gérna anvinder. Samtidigt 4r den folkkyrkliga situation nagot
annat dn gudstjénsten i den lilla, mycket vdl sammantvinnande gemenskapen. Inte minst i de
kyrkliga handlingarna firar vi ofta gudstjanst med ménniskor som inte &r sa fortrogna med
gudstjdnstens koder. Nér vi &r tillsammans i de kyrkliga handlingarna vill vi gérna att alla ska
kinna nagon form av delaktighet; inte bara titta pa eller forvandlas till publik i nigon
forenklad mening.

Inte heller alla teatertraditioner &r sd fortjusta i begreppet publik. Om mycket av
gudstjanstutvecklingen handlat om att bryta ner gransen mellan kor och skepp, sa har mycket
av teaterarbetet handlat om att bryta ner grainsen mellan scen och salong.

Ett exempel pd en person som medvetet arbetat med detta dr den polske teatermannen Jerzy
Grotowski.

Ett nyckelbegrepp for honom idr begreppet vittne. Grotowski strivade efter att omskapa
publiken till vittnen. En person som é&r vittne vid en teaterforestdllning dr starkare existentiellt
involverad &n en askadare. Vittnet later sig dras in i ett skeende och kan erfara skadespelarens
gestaltning som en bearbetning av den egna situationen.

Att vara vittne blir en mellanposition mellan att & ena sidan vara aktor och a andra sidan vara
publik. Vittnet behover inte agera i yttre mening men uppmarksammar skeendet pa ett annat
sdtt 4n genom att betrakta eller bedoma. Vittnet bereder sig ocksa for att det som gestaltas kan
fungera som en gestaltning av personens egen livserfarenhet. Bade ett vittne och en aktor ar
s6kande. Ett vittne har dessutom betydelse for att ett skeende ska kunna genomforas.

Jag tycker att vittnesbegreppet dr spdnnande att applicera pd de kyrkliga handlingarna. Ménga
av de ndrvarande vid en kyrklig handling har just en sddan mellanposition som Grotowski
sdger kinnetecknar vittnet. De befinner sig i mellanrummet mellan att aktivt och konkret delta
och att vara askédare. Vittnet bidrar till att det som ska ske pé teatern eller i ritualen kan ske.
Aven om han eller hon inte agerar kan det som skidespelaren eller aktdrerna i ritualen gor bli
till en bearbetning av vittnets egen beréttelse. Ibland uppfattar vi lite schablonartat delaktig
som att alla konkret ska utféra ndgot i gudstjdnsten. Dir tror jag att vittnesbegreppet kan vara
en hjélp att se delaktighet pa fler sétt.

Vittnena &r 1 ndgon mén nédvindiga for att ritualens transformation ska ske. Vi kan till
exempel inte viga ett brudpar utan att det finns vittnen. Ibland gér vittnena sjilva igenom en
forvandling i ritualen. Téank till exempel pa brudens mamma som blir brudgummens svarmor i
och med vigseln. Vittnen har genom sin nérvaro en funktion och &r deltagare 1 ritualens vidare
cirkel.

For att forvandlas fran betraktare till vittne kan man behdva hjélp. Nyckelordet tror jag ér
ndrvaro. Det som kan hjilpa forsamlingen vid en kyrklig handling till ndrvaro stirker ocksé



kénslan av att vara delaktig och involverad i det som sker. I den formen av delaktighet
overskrids granserna mellan aktivitet och passivitet. Overksamhet i yttre mening behover inte
betyda att man inte dr delaktig. Att vara ett ndrvarande vittne innebér att ga in i det som ska
ske, att inte stanna i rollen som observator eller bedomare.

Begreppet ndrvaro dr ocksa ndgot som forenar teater och liturgi. Bade i teatern och i
gudstjdnsten sker det som sker hér och nu. Det utspelar sig infér 6gon och 6ron hos de andra
som dr dr, ovrig forsamling, askadare, vittnen, publik.

Om man pa teatern gestaltar rollen av en historisk person goér man ansprak pa denna persons
samtidighet. ”Jag dr froken Julie”.

Niér instiftelseorden ségs dr de samtidiga med oss. Det 4r inte bara ett d& vi kommer ihag utan
nagot som sker nu.

Fran teatern vet vi hur en person/skidespelare kan skapa nirvaro lang innan beréttelsen borjar
berittas, enbart genom den kroppsliga narvaron. (EX med Borje Ahlstedt i Jon Fosses Dréom
om hosten)

Inom teatervetenskapen har man sedan 1960-talet varit engagerad 1 att forsoka forstd vad som
skapar denna nérvaro. Hur gar det till ndr en skadespelare verkligen kroppsligt dr dér och
skapar relation med andra ménniskor som ocksa kroppsligen ar dir? Inom till exempel
performancekonsten har man medvetet arbetat for att som skadespelare inte representera eller
vara ett tecken fOr ndgot annat utan att genom att sin kropp ta ett rum i besittning. Man provar
olika metoder for att skapa spianning, gestalta brott i forhéllande till det vanliga, vardagliga
anviandandet av kroppen. Ett exempel: om man ska rdra sig 6ver scenen till vinster borja med
att ta ett steg till hoger och sedan hastigt och kraftfullt byta riktning. En annan metod é&r att
arbeta med slow motion. (Jmfr Borje Ahlstedt).

Det som kdnnetecknar dessa olika metoder, som jag hér bara kan antyda, ir att man for att
skapa nérvaro kombinerar kropp och ande. Den nédrvarande kroppen far sin attraktionskraft
och sin formaga att skapa koncentration just av denna sammantvinning av ande och kropp.
Niér jag som askédare, vittne, del i en forsamling moter denna kropp som haller samman
kropp och ande kan det fa en forvandlande effekt ocksé pa mig. Splittringen helas och
overskrids. Nagonting grundldggande mianskligt gestaltas. Ja det dr sa det dr .” Nagon
teatervetare som studerat detta beskriver det som en erfarenhet av igenkénnande, av lycka.

Stdmmer nu detta borde det vara en viktig vdg for den som leder gudstjdnst och agerar i
gudstjédnst att medvetet arbeta med sin egen formaga till ndrvaro. Som en vig for att skapa
nérvaro hos den dvriga forsamlingen. Séttet vi dr kroppsliga pé 1 gudstjénsten formedlar en
ménniskosyn, en méinniskoerfarenhet.

Ju mer de som leder gudstjénsten kan vara i nuet, tillsammans med de ménniskor som &r dér
och 1 den gudstjinst som firas desto léttare dr det att bjuda in andra till ndrvaro. Det géller
alla, musiker, préster, kyrkvirdar och den mer vana delen av forsamlingen.

Vi kan ocksé arbeta konkret med gudstjinstens uppbyggnad. Nar dopet fogas in i
huvudgudstjdnsten blir det en uppgift att verka for att dopfoljet inte bara reduceras till
observatorer av nagra andras gudstjanst fram till sjdlva dopdelen. Kanske kan man anvénda
gudstjdnstens inledande del, som vi nu allt oftare kallar samling, just till att samla och



synliggdra oss som dr diar? Dopfoljet kanske gar med i processionen och ndmns i de inledande
orden. Gudstjénstens inledning kan bli till en dopaktualisering for hela férsamlingen.

Nu har vi tagit med oss en del material fran de tre omradena: filosofi, ritualteori och
teatervetenskap. Med utgangspunkt i det materialet vill jag peka pé nigra mojliga
konsekvenser for de kyrkliga handlingarna.

Konsekvenser for kyrkliga handlingar

Att férena goéra och tolka

Materialet fran de tre omradena inbjuder oss att forena vart handlande, det vi gor, med vér
tolkning. Vi behdver erdvra en gudstjanstsyn som inte stannar i ord och verbala
formuleringar. Det géller sdvil i1 det lokala arbetet med gudstjansten, som nér kyrkor reviderar
och fornyar sina kyrkohandbdcker.

Varfor det d4? For att vi mer och mer bli varse hur intellekt och kroppslighet hor samman.
Urscenen med det lilla barnet 1 den vuxnes kna dar det pagéar ett flode av kommunikation
genom rorelser, ansiktsuttryck och ljud ar inte endast en beskrivning av en ursprunglig
hindelse som vi ldmnar nér vi blir vuxna. Den komplexa kommunikationen dér vi genom
kropp och rorelse tilldgnar oss vérlden och triader i kontakt med medménniskan fortsétter hela
livet. Det betyder att den kommunikationen pagér ocksa nér vi doper, viger eller begraver. En
konsekvens blir att nér vi forbereder dessa gudstjénster, samtidigt som vi viljer bibeltexter
och psalmer och formulerar oss teologiskt i ord, ocksa behdver arbeta med handling, rum,
rorelse och kroppssprak.

Handlingens dimension varken kan eller ska alltid Gversittas till ord. Ett konkret exempel ar
symbolhandlingar. For att en symbolhandling ska fungera kan vi inte inleda med att i ord
beritta vad det vi nu ska gora betyder. Vi kan ge ett ssmmanhang for handlingen genom tema,
texter och musik. Men om vi entydigt forklarar handlingen forvandlas den till att bli en
illustration av det sagda. Den forlorar mojligheten att vicka olika associationer, kidnslor och
tankar hos gudstjanstdeltagarna.

Att 6va sig in i riten
En annan konsekvens jag vill prova skulle kunna formuleras sd hir: atf ova sig in i riten.

Allt 1 Svenska kyrkans gudstjidnster kan man inte tilligna sig vid forsta besoket. En del kan
uppfattas som frimmande och mirkligt. Det kan vara bra. Liturgin dr som ett hus med olika
skrymslen och vrédr ddr man stindigt kan gora nya upptéckter och rora sig mellan olika
miljoer. Fragan ar hur man introduceras i huset. Om handling och kroppssprak ar
grundldggande 1 gudstjdnsten tror jag att vi mer skulle 6va oss in i riten. Vi gor ofta det med
barn och konfirmander. Men alltfor f4 andra far den mojligheten.

Hur skulle man kunna 6va sig in i dopgudstjansten? Var vanligaste form av dopsamtal sker
kanske som hembesok hos dopfamiljen. Det finns mycket som dr gott i det. Vi ér pé deras
hemmaplan, vi kan lagga kraft pa att etablera relation, vi lir kénna nagot av familjens
sammanhang.



Men ur ritualsynpunkt finns det vissa problem med modellen. Ténk hur det ar nir vi ska ga
igenom sjélva dopgudstjénsten. Vi har med oss handboken eller en sérskild dopagenda som vi
delar ut. Och s borjar vi prata om hur det gar till. Nér vi gor det har présten ofta en film 1
huvudet som direkt borjar spelas upp. Nér vi laser orden i ordningen ser vi pé filmen hur det
ser ut nér vi genomfor riten. Medan dopfamiljen bara eller huvudsakligen méter
dopgudstjansten som en text.

Vi borde kanske véinda pa det? Att dopsamtalet sker i kyrkorummet dir dopet ska ske. Och att
vi Ovar, gor, leker, vilj det verb ni foredrar, genom ordningen utan att ha den skrivna
gudstjanstordningen mellan oss. Vid behov kan man se pé texten i efterhand. Forst ndr man 1
kroppen kéint vad det ror sig om kan man vara mogen f0r att vilja psalmer och texter.

Dessutom kanske vi skulle kunna problematisera vad som dr hemmaplan genom att tréffas i
kyrkan. En risk &r att om vi inte varit samman i kyrkan fore dopet uppfattas den som pristens
hemmaplan och familjens bostad som deras hemmaplan. Vi vill vl att dopfamiljen uppfattar
ocksa kyrkorummet som sin hemmaplan?

Gemensamt och eget

En annan konsekvens av materialet fran de tre omrddena leder till reflexioner kring balansen
mellan det gemensamma och det egna. Inom ritualvetenskapen motte vi bilden av den
mimetiska processen som en beskrivning av hur mdnniskan kommunicerar med sin omvérld
genom att imitera, hirma och ge sitt eget bidrag.

I den kyrkliga handlingen erbjuds vi en form att gé in 1. Sjédlva ritualen blir en hjilp for den
enskilde att relatera sin situation till ndgot som é&r storre. Den enskildes liv sitts i forbindelse
med andra och med Gud. Bilden av den mimetiska processen visar att frigan ’hur brukar man
gora?” aktualiserar en viktig aspekt av den kyrkliga handlingen. Det finns nagot fére mig som
jag kan ga in 1. Ritualen uppfinns inte i detta nu utan den har en historia som vi tillsammans
kan vila 1. Kanske &r en slutsats av detta, att vi ska vara observanta nér vi tillsammans med de
anhoriga planerar en kyrklig handling sa att vi inte dverskoljer dem med olika alternativ och
valmojligheter. Kanhénda pressar vi fram en storre individualisering &n vad de 6nskar?

For att inte hamna i den andra ytterligheten, dir det inte finns utrymme for individuella
uttryck, kan vi ta hjélp av Catherine Bell. Hon betonar, som vi tidigare sett, att en ritual for att
vara levande maste kunna rymma individens sjdlvstdndighet. Denna sjilvsténdighet kan
aterspeglas just i de individuella valen.

Narvaro

Négot annat att stanna till infor dr ndrvaron. En kinsla av nérvaro kan hjidlpa den som besoker
en kyrklig handling att gé fran observatorens position till deltagarens.

Pristens egna ndrvaro kan inspirera till detta. Hur kan man dé arbeta med att vara nirvarande?
Haér foljer nagot som jag tycker att jag har haft nytta av. Men vi dr olika och maste hitta var
egen vig. Vad som dr bra for en av oss fungerar kanske inte for en annan.

Nérvaro forutsétter att vi kan ldgga egna behov och intressen at sidan. Att inte vara kvar i det

vi nyss gjorde och fundera pd om det blev bra eller déligt. Inte heller tinka pa det som ska
komma. De som arbetar med improvisationsteater, ndgot som ju verkligen forutsitter narvaro,
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brukar séga att det géller att snabbt glomma béde misslyckande och framgangar. Blir man for
upptagen av det missar man det nya 6gonblickets erbjudande. Kanske kan man prova att
utnyttja sakristian som en sluss dir vi ldmnar det vi kommer ifrén och riktar in oss pé det vi
ska gora?

Ett annat sitt dr att forsoka identifiera vad som hjélper oss att komma i nu-ldge. Nér ar vi som
mest ndrvarande? I vilka situationer har vi kdnt den dér klarvakna livskénslan nédr vi helt och
fullt varit engagerade i det vi gor? Kan vi hitta nigra bidragande faktorer? Ar det nigot vi kan
anvinda oss av nér vi leder gudstjénst?

Vilka tankar, associationer och upplevelser kan utlésa dngslan, strdk av déligt sjélvfortroende
eller annat som for oss bort fran hir-och-nu-situationen?

Nér vi blir allt for hemvana och trygga kan detta ocksé forhindra nirvaro.

Nérvaro har med nerv och nyfikenhet att gora. Forsok att hitta en utmaning och nagot som
viacker ditt intresse. Svara pa 6gonblickets inbjudan. Ljuset som letar sig in genom
kyrkfonstren och bildar monster pd viggen. Barnet som grater. Den gemensamma rytmen i
rummet.

Négot som ocksa kan stirka ndrvaron dr uppmarksamhet pa den egna kroppen. Att stillna,
andas nagra djupa andetag, ta in rummet kan vara en hjélp, for liturgen sjdlv, men minst lika
mycket for deltagarna i ritualen.

Erfarenheten av nirvaro ror ocksé vid gudsbild och gudserfarenhet. I den kyrkliga handlingen
ar vi tillsammans 1 och infor den nérvaro vi ger namnet Gud.

En tiat sammanflatning mellan materia och ande

En filmare berittade en gdng om i vilken h6jd man ska placeras kameran for att fa de basta
bilderna. I de allra flesta fall, sa han, har man kameran i 6gonh6jd. Med 6gonen
kommunicerar vi och far kontakt. Men, sa han, ndr man ska filma dans gar det inte att filma ur
6gonhdjd. Aven om hela bilden kommer med s 4r det nigot i dansens kvalitet som gir
forlorad. Dérfor, konstaterade han, har jag nu kameran i maghdjd nér jag ska filma dans. Da
blir resultatet helt annorlunda.

Att identifiera och arbeta med handlingens dimension i livsriterna &r ett sitt att filma kyrkliga
handlingar ur maghdjd och se vad vi kan upptidcka som kan g forlorat om vi stannar i
O6gonhojd.

Handlingens dimension i livsriterna hor samman med en liturgisk och teologisk grundsyn. I
gudstjinster handskas vi med pétagliga ting. Gavor fran skapelsen ér del av véra liturgier:
vatten, jord, brod och vin. Vi har en sakramental héallning dér vi ser dessa handlingar som
uttryck for Guds kérlek och néirvaro.

Det materiella kan vara bérare av det andliga. Men inte pé det viset att det finns en
motsittning mellan ande och materia. Inte heller sé att materien bildar avstamp for en hogre
andlig niva. Snarare gar det att forstd som en tit sammanfldtning mellan materia och ande.
Detta for oss rakt in i den lutherska nattvardsldran dar Martin Luther siger att vi i och under
bréd och vin tar emot Kristi kropp och blod.
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’. .. sakramentet dr brdd och vin, men icke blott brdd och vin, sddant som man eljest stéller
fram pa bordet, utan broéd och vin omslutet av Guds ord och bundet darvid.” (Stora katekesen)

I Jesus blir Gud ménniska, eller ked som danskarna sager. Genom de kroppsliga
erfarenheterna, som den som kallas Ordet och Visheten gor, formas ocksé bilden av Gud.
Motena med andra, trottheten, hettan, dammet, smaken av grillad fisk och vin, vattnet mot
smutsiga fotter och har som torkar dem, allt detta &r inte ovésentligt utanpaverk. Har blir Gud
till 1 vérlden. Inkarnationen ar inte en illustration av vem Gud 4r. Det handlar istdllet om Guds
risktagande, om Overlatelse at kropp och virld — Guds néirvaro.

I de kyrkliga handlingarna kommer vi med véra erfarenheter av fodelse, kérlek och dod.
Erfarenheter som ror oss som hela ménniskor, i kropp, sjél och ande. Vi dr ndrvarande dér

med véra liv. Infor en Narvaro. Genom ritualen far vi material for att tyda, gestalta och fira
vara liv. Vi far utforska relationen mellan de egna livserfarenheterna och det som ér storre.

Foredrag vid Leitourgias konferens 2007
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